
 O LENÇO SOLIDÁRIO É UMA CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO DE LENÇOS PARA SEREM 
DOADOS A MULHERES QUE PERDERAM OS CABELOS NA LUTA CONTRA O CÂNCER. 

SABEMOS QUE A PERDA DOS CABELOS É UM DOS EFEITOS COLATERAIS DENTRE TANTOS 
QUE AS MULHERES ENFRENTAM EM UM TRATAMENTO DE QUIMIOTERAPIA E AFETA 

MUITO A AUTO ESTIMA FEMININA. INDEPENDENTE DO GRAU DE IMPORTÂNCIA QUE É 
DADO À APARÊNCIA, SENTIR-SE BELA IMPORTA MUITO NA QUALIDADE DE VIDA E 

RECUPERAÇÃO DAS PACIENTES. 

NESSE SENTIDO, O LENÇO SURGE COMO UMA ALTERNATIVA PARA QUEM PERDEU OS 
CABELOS E NÃO PODE ADQUIRIR UMA PERUCA OU MESMO O PRÓPRIO LENÇO, SE 

TORNANDO UM BELO ACESSÓRIO PARA EMOLDURAR O ROSTO ENQUANTO OS CABELOS 
VOLTAM A CRESCER, FAZENDO TODA A DIFERENÇA DURANTE ESSA TRANSIÇÃO, PORQUE 

SÃO ALEGRES, COLORIDOS, ESTILOSOS, E PODEM SER USADOS DE VÁRIAS MANEIRAS, 
DEIXANDO A MULHER MAIS BELA E CONFIANTE.



EM 2015 FIZEMOS UM EVENTO NA ZONA NORTE DE NATAL, O 
DOMINGO ROSA, COM ENTREGA DE CAMISETAS, BONÉS, LANCHES E 

ATRAÇÕES QUE TINHAM COMO MISSÃO APRESENTAR A 
IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO AO CÂNCER DE MAMA E DO 

DIAGNÓSTICO PRECOCE. FOI UM SUCESSO, COM DIREITO A UM 
CORDEL FEITO ESPECIALMENTE PARA A OCASIÃO!!

2015



CORDEL 
SIRLIA LIMA 

COM UM GESTO SIMPLES
VOCÊ PODE PERCEBER
AO TOCAR-SE NO BANHO
PARA SE CONHECER
SE TEM ALGO DIFERENTE
PROCURE LOGO SABER

O TOQUE É IMPORTANTE
MAS NÃO É O PRINCIPAL
A MAMOGRAFIA
TEM O DIFERENCIAL
DE DETECTAR O CÂNCER
EM TAMANHO INICIAL

NÃO FIQUE ACOMODADA
NÃO HAJA À REVELIA
BUSQUE SEUS DIREITOS
A SUA CIDADANIA
SE JÁ PASSOU DOS 40
EXIJA A MAMOGRAFIA

O QUE NOS ENTRISTECE
AQUI NESSE MOMENTO
É A DIFICULDADE
DE CONSEGUIR TRATAMENTO
OS PLANOS DIFICULTAM
E O SUS É UM TORMENTO

PORÉM NÃO É MOTIVO 
PARA VOCÊ DESISTIRAS 
MULHERES SÃO GUERREIRA
SE SEMPRE VÃO SE UNIR
COM AMOR E LUTA
PARA TENTAR EXTINGUIR

SABEMOS QUE EXISTEM AVANÇOS
PARA CÂNCER METASTÁTICO
PORÉM É DURO DIZER
E ATÉ DRAMÁTICO
NÃO ESTÃO DISPONÍVEIS
NO REGIME BUROCRÁTICO

EXISTEM CAMPANHAS
BUSCANDO A DIGNIDADE
DE TER BOM TRATAMENTO
DE VIDA TER QUALIDADE
PORÉM SÓ COM MUITA LUTA
E MUITA UNIDADE

PENSO QUE O MAL
NÃO CONSISTE NA DOENÇA
E SIM NA IMPROBIDADE
E TAMBÉM NA INDIFERENÇA
MULHER MERECE RESPEITO
NÃO IMPORTA QUAL A CRENÇA

A LEI 12.732/12
EM OUTRA SITUAÇÃO
COM OS CASOS MAIS GRAVES
QUE PRECISAM DE INTERVENÇÃO
“LEI DOS SESSENTA DIAS”
PARA QUE HAJA SALVAÇÃO

ASSIM O PACIENTE
NÃO PODERÁ ESPERAR
COM AS ORDENS MÉDICAS
NO SUS VAI SE TRATAR
O TRATAMENTO OSTENSIVO
PARA SE RECUPERAR

ALÉM DE ENFRENTAR A DOENÇA
PASSE A SER LEITORA
LEIA SOBRE A DOENÇA
SEJA CONHECEDORA
BUSQUE SEUS DIREITOS
SEJA DA VIDA DEFENSORA

 A LEI 12.802/13
SANCIONOU A PRESIDENTE
PARA REPOSIÇÃO MAMÁRIA
SERIA EFICIENTE
SE ATINGISSE A MAIORIA
DAQUELE QUE É PACIENTE

A  FILA DO SUS
HUMILHA A PACIENTE
QUE ESPERA A BIÓPSIA
NUM TEMPO INCLEMENTE
QUE PODE AGRAVAR A SAÚDE
NUM DESCASO EVIDENTE

SABEMOS QUE O TRATAMENTO
JÁ ESTÁ BEM AVANÇADO
PORÉM PARA O POVO
NÃO É DISPONIBILIZADO
QUEM DISPÕE DE DINHEIRO
OBTÉM MAIS RESULTADO

DOMINGO ROSA: ENFRENTAMENTO DO CÂNCER DE MAMA COM ALEGRIA E PROSA

ATENÇÃO SOCIEDADE
E MULHERES EM GERAL
HOJE ESTAMOS UNIDAS
PARA FALAR DE UM MAL
QUE ATINGE AS MULHERES
NA SOCIEDADE ATUAL

SOBRE O CÂNCER DE MAMA
QUERO LHES ALERTAR
DOENÇA SILENCIOSA
QUE PODE TE MUTILAR
MAS EXISTE PREVENÇÃO
E VOCÊ PODE EVITAR

ESSA DOENÇA AMIGOS
NÃO É BRINCADEIRA
MEXE COM A AUTOESTIMA
DA MULHER BRASILEIRA
HOJE JÁ EXISTEM LEIS
VÁ À LUTA GUERREIRA!

O DIAGNÓSTICO PRECOCE 
É ÚTIL E DETERMINANTE
SE DESCOBERTO NO INÍCIO
A CURA VEM NUM INSTANTE
NOVENTA E CINCO POR CENTO
RESULTADO ALIVIANTE

A LEI 1442/14 
QUER FAZER AMPLIAÇÃO
ATENDER AS MULHERES
FAZER INVESTIGAÇÃO
ENTRE OS 40 E 50
E FAZER INTERVENÇÃO

A LEI JÁ GARANTE
E JÁ SÃO ASSISTIDAS
AS MULHERES ENTRE 50
E SESSENTA ANOS DE VIDA
DEIXANDO A MULHER
AMPARADA E PROTEGIDA

SEJA UMA MULHER ATIVA
E SEMPRE CONSCIENTE
FAÇA PROFILAXIA
CUIDE-SE CONSTANTEMENTE
COM A SUA SAÚDE
+SEJA BEM EXIGENTE

AO TER O DIAGNÓSTICO
ALI NAQUELE MOMENTO
O MUNDO PARECE DESABAR
É ESSE O SENTIMENTO
A MULHER RESPIRA FUNDO
E FAZ O ENFRENTAMENTO

O SOLIDARIEDADE MULHER
ENTRANDO EM AÇÃO
MOBILIZOU A LUTA EM 
CONSCIENTIZAÇÃO
PARA DESPERTAR AS MULHERES
COM EVENTO CIDADÃO

O SOLIDARIEDADE SABE 
QUE CÂNCER NÃO É BRINQUEDO
TEVE AUDIÊNCIA ALUSIVA
POR EUDIANE MACEDO
SABEMOS QUE PARA TER CURA
DEVE DESCOBRIR-SE CEDO

HOUVE EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA
NO EVENTO CULTURAL
QUEM AMA SE PREVINE
ESSE ERA O ASTRAL
AS MULHERES ENVOLVIDAS
SE ABRAÇARAM NO FINAL

ESTIVERAM NO EVENTO
MULHERES ESPECIAIS
DE MUITAS APTIDÕES 
E CAMADAS SOCIAIS
UNIDAS CONTRA O CÂNCER
SÃO TODAS IGUAIS

HOJE ESTAMOS AQUI
UNIDAS E TODA PROSA
NO EVENTO INTITULADO
DOMINGO ROSA
PARA EVITAR ESSE MAL
DOENÇA EMBARAÇOSA!

VAMOS NOS DAR AS MÃOS
E ENFRENTAR O PODER
EXIGIR NOSSOS DIREITOS
É ASSIM QUE TEM QUE SER
É PEDIR MUITO A DEUS 
PARA ELE INTERCEDER



EM 2016, PRIMEIRO ANO DA CAMPANHA, 
CONSEGUIMOS A DOAÇÃO DE QUASE 300 

LENÇOS ATRAVÉS DE POSTOS DE COLETAS E 
DOAÇÕES INDIVIDUAIS, QUE DEPOIS DE 
HIGIENIZADOS E EMBALADOS FORAM 

ENTREGUES À INSTITUIÇÕES QUE 
TRABALHAM DIRETAMENTE COM 

MULHERES EM TRATAMENTO, COMO O 
GRUPO REVIVER, O DESPERTAR, A REDE 
FEMININA CONTRA O CÂNCER E OUTRAS 

INSTITUIÇÕES EM VÁRIOS MUNICÍPIOS DO 
RIO GRANDE DO NORTE.

2016

ANA CAROLINA LIMA
MUSA DA CAMPANHA EM 2016



EM 2017 A META ERA ALCANÇAR UMA 
QUANTIDADE AINDA MAIOR E CONSEGUIMOS 
MAIS QUE DOBRAR O NÚMERO DO PRIMEIRO 
ANO, CHEGANDO A MARCA DE MAIS DE 1.600 

LENÇOS  GRAÇAS A ADESÃO DE MUITAS 
PESSOAS E DE ALGUMAS EMPRESAS QUE 

DISPONIBILIZARAM SEUS ESPAÇOS, TORNANDO-
SE NOSSOS PONTOS DE COLETAS.

NOSSA HOMENAGEM A DUAS AMIGAS QUE 
PARTICIPAVAM ATIVAMENTE DAS AÇÕES DE 

ARRECADAÇÃO DE LENÇOS E NÃO ESTÃO MAIS 
CONOSCO. ANA MARIA, QUE TEVE A IDEIA DA 
PRIMEIRA CAMPANHA, MAS LOGO APÓS FOI 

DIAGNOSTICADA COM UM MÓDULO NA 
CABEÇA; E JOANA PARAGUAI, QUE 

TRANSFORMOU EM NOME OS TRÁGICOS 
NÚMEROS DA PANDEMIA!

2017



EM 2018 SUPERAMOS A CASA DOS 2.500 
LENÇOS E VIRAMOS REFERÊNCIA PARA 

MUITA GENTE QUE PENSA EM DOAR 
CABELOS E ADORNOS PARA PESSOAS 
EM TRATAMENTO CONTRA O CÂNCER, 

POIS PASSAMOS O ANO INTEIRO 
RECEBENDO MENSAGENS QUERENDO 

INFORMAÇÕES E OFERECENDO 
DOAÇÕES DE LENÇOS, MESMO ESTANDO 

FORA DO MÊS DA CAMPANHA.

ATRAVÉS DE UMA TARDE DE 
MAQUIAGEM E FOTOGRAFIAS 
PRODUZIMOS O MATERIAL DE 

PROPAGANDA COM O PROTAGONISMO 
DAS COORDENADORAS DA CAMPANHA 

EM TODO O ESTADO.

2018



EM 2019 ALCANÇAMOS O PATAMAR DE  
3.561 LENÇOS, 78 CABELOS E 27 PERUCAS 

DE PRINCESAS, OS NÚMEROS FORAM 
TÃO SIGNIFICATIVOS QUE ENTREGAMOS 
PARA TODAS ÀS INSTITUIÇÕES DO RN E 

AINDA TIVEMOS COMO ENTREGAR A 
CASA RONALD MACDONALD, EM SÃO 
PAULO/SP, IMPORTANTE INSTITUIÇÃO 

QUE TRABALHA COM SUPORTE AO 
TRATAMENTO DE PESSOAS COM 

CÂNCER, ACOLHENDO OS DOENTES E 
SEUS FAMILIARES QUE CHEGAM DE 

TODO O PAÍS. 

2019



 EM 2020, APESAR DE JÁ ESTARMOS PASSANDO PELA PANDEMIA DO NOVO CORONAVÍRUS, AINDA 
CONSEGUIMOS TOCAR O CORAÇÃO DE MAIS DE 2.000 PESSOAS QUE DOARAM A COMPOSIÇÃO DE 

LENÇOS E MÁSCARAS E DEIXARAM AS BENEFICIADAS AINDA MAIS BONITAS E PROTEGIDAS.

ENTREGA DE CABELOS E LENÇOS NA CASA ROSA, FOMOS RECEBIDAS POR DONA FÁTIMA (IN 
MEMORIAM), ENTÃO COORDENADORA DA INSTITUIÇÃO.

2020



EM 2021 NOSSA PROPOSTA SERÁ DIVULGAR A CAMPANHA NAS RÁDIOS DAS PRINCIPAIS CIDADES DO NOSSO 
ESTADO ATRAVÉS DE PROGRAMAS QUE JÁ TENHAM REPERCUSSÃO LOCAL OU DE PRODUÇÃO DE NOVOS 

PROGRAMAS ESPECIALMENTE PAUTADOS NA MISSÃO DE DIVULGAR E ESTIMULAR A PREVENÇÃO AO CÂNCER E 
PARA A DOAÇÃO DE LENÇOS, SENDO ELAS MESMAS OS NOSSOS PONTOS DE COLETAS.

AS ARRECADAÇÕES SEGUEM DURANTE TODO O OUTUBRO ROSA, MÊS DE REFLEXÃO E CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A 
IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO E DIAGNÓSTICO PRECOCE DO CÂNCER DE MAMA.

O LANÇAMENTO DA CAMPANHA SERÁ  NO DIA 02 DE OUTUBRO DAS 13:00 ÀS 14:00 ATRAVÉS DA RÁDIO LIBERDADE, 
EM PARNAMIRIM/RN, MESMA SEMANA EM QUE AS CIDADES DE NATAL, MOSSORÓ, CAICÓ E APODI TAMBÉM 
INCLUIRÃO O LENÇO SOLIDÁRIO NAS SUAS PROGRAMAÇÕES. OUTROS MUNICÍPIOS QUE, ATRAVÉS DE SUAS 

RÁDIOS, DESEJEM FAZER PARTE DESTA INICIATIVA PODEM SE ENGAJAR DURANTE O MÊS DE OUTUBRO, MESMO 
DEPOIS DO LANÇAMENTO, BASTA ENTRAR EM CONTATO CONOSCO.

O ENCERRAMENTO DA CAMPANHA ESTÁ PREVISTO PARA O DIA 30 DE OUTUBRO, ATRAVÉS DA RÁDIO LIBERDADE E 
DAS DEMAIS EMISSORAS ESPALHADAS PELOS MUNICÍPIOS QUE ESTARÃO NOS AJUDANDO A LEVAR MAIS LONGE O 

CONCEITO DE SOLIDARIEDADE.

AS ENTREGAS DOS LENÇOS PARA ÀS INSTITUIÇÕES QUE ACOLHEM MULHERES EM TRATAMENTO TAMBÉM SERÃO 
DIVULGADAS ATRAVÉS DAS RÁDIOS PARCEIRAS ASSIM QUE CUMPRIRMOS A MISSÃO DE TRIAGEM, CONSERTO, 

LAVAGEM E EMBALAGEM DE TODOS OS LENÇOS ARRECADADOS, O QUE SE DARÁ ATÉ O FINAL DO MÊS DE 
NOVEMBRO DO ANO EM CURSO.

2021



LU BEZERRA

SIMONE DE PAULA

GÊ MOURA

BRUNO VICTOR 
(IN MEMORIAN)

EDITOR DE ARTE DA CAMPANHA EM 2021

DESDE JÁ AGRADECIDAS PELA PARCERIA!

EQUIPE DE COORDENAÇÃO.
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